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厚生労働省は介護を受けたり、寝たきりになったりせずに日常生活を送れる期間を示す「健

康寿命」が、2016年は男性 72歳、女性 75歳だったと公表しました。しかし、未だに「平均寿

命」との差が、男性では 9歳、女性では 12歳あり、介護、寝たきりの期間が長期間あるのが問

題となっています。 

私たち整形外科医師は高齢化社会におけるそれらの原因の一因である骨粗鬆症および変形関

節症の治療を中心に、日々、診療に携わっています。それらを代表とする運動器の障害によ

り、日常生活の自立が出来なくなる割合は要支援・要介護者全体の 3～4割と非常に多くなって

おります。骨粗鬆症は様々な原因により発症し、更にそれが原因で発症する脊椎圧迫骨折、大

腿骨近位部骨折などは、日常生活に大きな影響を及ぼし、介護・支援を受けなければならない

状況に陥ってしまいます。 

ロコモティブシンドロームとは「運動器の障害のために移動機能の低下をきたした状態」の

ことを表し、日本整形外科学会が 2007年に提唱した概念で、運動器の健康維持に対して関心を

向け、ロコモティブシンドロームを予防するための運動習慣を推奨しています。当科では脊椎

の骨折に対しては可及的保存的治療を、大腿骨近位部骨折に対しては可及的・積極的に手術治

療を推奨して、患者様の日常生活の低下を最小限にすることに努めております。 

 

 

神原 清人 先生      池田 大輔 先生 

整形外科外来 

担当医ご紹介 骨密度検査結果 

 南 昌宏 先生   

又、当院では他科の医師との協力体制も充実していますの

で、高齢の患者様も安心して、外来・入院での治療を受けて

頂ける施設であります。骨折に対する治療のみではなく、必

要と判断した場合には、人工関節手術も行っており、手術

後、患者様が日常生活へスムーズに復帰できるように、リハ

ビリのスタッフと協力し、患者様のニーズに合った訓練を

実施しております。色々と述べましたが、整形外科関連の疾

患の治療にお困りの方はお気軽にご相談下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

池田
い け だ

 大輔
だいすけ

 （整形外科） 

あいのまちの保健室～はつらつ長寿をめざして～を開催します！ 

 

今年で 16回目を数える｢あいのまちの保健室｣。今年は 5月 25日(土)13：30～16：00、26日(日)10：00～ 

15：00の予定で開催いたします。身体測定、健康相談、リウマチ検査、各種健康チェックをはじめ、認知症サ 

ポーター養成講座や特別講演会と内容は盛りだくさん！参加費は無料で、どなたでもご参加いただけます。お 

誘いあわせの上、奮ってご参加ください！ 

 

◎ お子さま向けイベント   

バルーンアート、ドクター＆ナースなりきり撮影会 

 

◎ 5月 25日（土）限定イベント（事前申込不要！） 

    ・ 10：30～11：30  認知症サポーター養成講座 

  ・ 12：30～13：30  歯科医師による特別講演会  

｢意外と知らない歯のはなし」 

 

◎ 5月 26日（日）限定イベント（要予約 ☎ 0120-011-489） 

・ 10：30～16：00  茨木市乳がん検診 

※茨木市乳がん検診のはがきをお持ちの方が対象となります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

外来診療担当表

午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

南 - 花井 - 南 - 池田 - 神原 -
第１・3・5

濱田
第2・4　竹中

神原 - 折戸 - 濱田 - - - 塚﨑 - - -

外来受付時間　　午前　 18：00～11：00 　　診察時間  　午前 　9：00～
　　　　　　      　　

1診

2診

曜日 月 火 水 木 金 土

   本年 1 月より入職しました整形外科の池田大輔と申します。 

藍野病院には 2014 年以来の出戻りになります。私は 2006 年に 

神戸大学を卒業し、臨床初期研修終了後、麻酔科を経て整形外科 

及び精神科に従事してきました。また、大阪大学大学院で疫学を 

学んでいます。 

藍野病院では、高齢化が進む中で重要性を増している介護予防 

を念頭に置いた高齢者の運動器疾患の診療、そして精神疾患を併 

存症に持つ患者様の外傷治療などに特に貢献できたらと思いま 

す。宜しくお願いします。 

 

 



 

 

 

  

 

 

ゴールデンウィークの診療について 

・4月 27日（土）・4月 30日（火）・5月 2日（木）は平常通り開院して診療を行います。 

4/27（土） 28（日） 29（月） 30（火） 5/1（水） 2（木） 3（金） 4（土） 5（日） 6（月） 

通常診療 
休診 

（日曜日） 

休診 

（昭和の日） 

通常診療 

（国民の休日） 

休診 

（日曜日） 

通常診療 

（国民の休日） 

休診 

（憲法記念日） 

休診 

（みどりの日） 

休診 

（こどもの日） 

休診 

（振替休日） 

 

 

 

地域医療連携検討会のご案内 

平成 31 年 6 月 8 日（土） 16：00～18：30 

会場：ザ・リッツ・カールトン大阪 4F 

対象：医療関係者 

当院は昭和 40年の開設以来、50年以上にわたる診療 

実績を重ね、「認知症も診られる総合病院」へと変遷し 

てきました。今後も地域に根ざした病院として役割を果 

たしたいと職員一同、考えています。 

今回、来る 6月 8日（土）16：00より、地域の医療機 

関の先生方や施設の方と情報共有や意見交換を行い、連 

携を深める場として「地域医療連携検討会」を開催いた 

します。 

相互の機能連携を通してさらに地域医療へ貢献するた 

め、当院のことを知っていただきたく、また皆さまから 

ご意見・ご要望をいただいて、さらなる医療連携に努め 

てまいります。 

 

発行：医療法人 恒昭会 藍野病院  発行責任者：杉野 正一  発行編集者：広報委員会 代表 岸川 浩也 

 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.koshokai.or.jp/aino      ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  aino-hp@koshokai.or.jp 

入院のご相談は「地域医療連携センター」まで ＴＥＬ：072-627-7611㈹ ＦＡＸ：072-627-3627 

平日（月～金曜日）の 20時までは救急患者様に対応できる体制を整えています。 

  
作品展示会を開催しました！ 


