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皮膚科医 森川 和音 

 

当院皮膚科は常勤医 2 名にて、外来および入院の診療にあたっ

ております。 

外来の特徴としましては、当院が、精神科を含むケアミックス病

院であることから、外来も認知症、精神疾患を合併しておられる方

が多く、また、高齢で身体も不自由な方が多いため、褥瘡、難治性

皮膚潰瘍、自己免疫性水疱症、皮膚悪性腫瘍の症例が多い傾向にあ

ります。そのため、処置時間がかかり、1 例の診療時間が長くなる

特徴があります。その代わりに急性期病院の皮膚科外来のように、

光線療法などの特殊外来は設けておりません。ただし、金属貼付テ

ストや男性型脱毛の加療など患者様からの要望があれば、対応で

きる体制は設けております。 

 入院に関しましては、当院が 956 床の病床を有することから、1 週間で 18 の病棟

を回診する体制をとっております。また、他院からの入院依頼を積極的に受け、内科、

外科、形成外科、精神科と共働して、診療にあたっております。 

 

皮膚科医長  窪田 正昭 

当院は他の急性期病院の皮膚科のように外来主体の

診療とは大幅に異なっておりますが、当院が精神、身体

合併疾患を診られる特徴を活かし、他の病院が診ること

が難しい症例を診ていくことに活路を開いていきたい

と考えております。 

外来担当医表

午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後 午　前 午　後

森川 － - － 窪田 － 森川 － 窪田 - 窪田 -

外来受付時間　　午前　 18：00～11：00 　　診察時間  　午前 　9：00～

皮膚科

曜日 月 火 水 木 金 土
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令和 4 年 6 月 11 日に藍野病院にて、第 16 回認知症ケアスタ

ッフのための認知症講座を開催いたししました。 

 今回は、ＺＯＯＭ使用によるオンラインで開催いたしました。 

認知症専門医の園田薫先生に「認知症見立て塾」～みんなで認

知症の仕組みと見立てを症例から学ぶ～のご講演とグループに

分かれてディスカッションを行いました。 

第 16 回認知症ケアスタッフのための認知症講座 

【 認知症家族教室 合同開催 】 

令和 4 年 7 月 1 日付けで看護部長に就任いたしました、上場博子

と申します。よろしくお願いいたします。 

私は、看護学生時代の病院実習で、精神科看護の奥深さを知り、も

っと学んでみたいという思いから、当院に就職させていただき、早い

ものであっという間に月日が過ぎてしまいました。ここまで楽しく

仕事が続けられたのも、皆様のお陰だと本当に感謝しております。仕

事をさせていただく中でいつも思うことですが、職員が優しく、部署

の垣根を越えて協力し合える環境にあることが、私の中の藍野病院

自慢です。 

ただ、看護の質の向上のために、改善しなければと思うこともたく

さんあるのが現状です。これから、皆様のお力をお借りしながら、一

歩一歩前進していくことができればと思っています。 

 

 

 

又、当院は、私が入職してから、認知症治療病棟や療養病棟が増設され、最近では地域包括ケア病

棟やコロナ病棟もでき、その時代の社会や医療情勢に合った改編がされていきました。これからも変

化し続け、患者様やご家族様、地域の皆様に愛され、選ばれる病院となれるように、尽力してまいり

たいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

看護部長就任のご挨拶 



  

  

 

 

 

 

 

鶏肉ときのこのラタトゥイユかけ 

 

材料（1人分） 

鶏もも（皮なし）  80g 

舞茸        10g 

酒         10g 

食塩        0.1g 

トマト缶      50g 

玉ねぎ       50g 

ナス       25g 

ズッキーニ      15g 

みりん            6g 

にんにく        1g 

オリーブオイル      2g 

水        50ml 

固形ブイヨン     0.5g 

食塩          0.2g 

ブロッコリー     20g 

※Ａ  

水（米を炊く） 360cc 

固形スープの素 1+1/2個 

カレー粉    小さじ 1 

白ワイン    大さじ 1 

こしょう     少々 

ミックスベジタブル 60g 

醤油（濃口）  小さじ 1/3 

 

 

 

① 野菜は 1cm角に切り、きのこ類は石づきを取ってほぐす。 

鶏ももは一口大に切る。 

② フライパンで鶏ももを焼き、途中できのこ類を入れて炒め合わせる。 

③ 肉ときのこを取り出した後、野菜を炒めてトマト缶、調味料を加えて煮

る。 

④ 皿に鶏ももときのこを盛り付け、上からラタトゥイユをかける。茹でた

ブロッコリーを横に添える。 

作り方 

当院栄養管理科、管理栄養士が 

考案したメニューです！ 

オンライン面会（予約制）のご案内 

新型コロナウイルス感染症対策のため、入院患者様への面会制限を

継続するなか、入院患者様とご家族の皆様の心配や寂しさが軽減でき

るようにとスタートしたサービスです。 

・面会日時：月～土曜日(祝日除く)  

午後 2時～午後 4時まで。(1日 12枠) 

※1 回 10 分以内の事前予約制となります。当日は予約時間の 5 分前まで

にご来院いただき、正面玄関での検温と問診にご協力ください。 

なお、面会枠数に限りがありますので、患者様お一人につき 1家族(2名

まで)週 1回に制限させていただきます。 

・予約受付連絡先：藍野病院 管理部 医事課 (TEL 072-627-7611) 

                ※月～土曜日(祝日除く)  

                 午前 9時から午後 5時まで。   

 

 

入院のご相談は「地域医療連携センター」まで ＴＥＬ：072-627-7611㈹ ＦＡＸ：072-627-3627 
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