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「NST」栄養サポートチーム 
 

 

 

 

【NST とは】 

NST とは、Nutrition Support Teamのことで、日本では「栄養サポートチーム」と訳されていま

す。NST は、1970年アメリカで医師、薬剤師、栄養士、看護師などの多職種が集まり、患者の栄養

管理について討議したのがはじまりといわれています。その後 1990 年代に日本でも全国的に発足

されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養不良の状態が続くと、傷の治りが遅くなったり、病気に抵抗する力が弱くなり感染症にかか

りやすくなります。そのような状態にならないように、基本的な医療の 1つである〝栄養療法をサ

ポートすること″が NST の主な活動です。 

 

【当院 NST の目的】 

 

 

 

 

 

 

当院では高齢の患者さんが多く、病態ごとに必要な栄養量を根拠を以て算出しても、実際患者さ

んに適応とならないことも多いです。NST では上記の目的を掲げ日々患者さんの栄養サポートのた

め活動しています。 

 

当院の「病める人々を医やすばかりでなく慰めるために」の基本理念に基づいた優しい医療を提

供するために、患者さん一人ひとりに対して適切な栄養管理を提案し、栄養状態の改善・予後の

改善や QOL の向上を目指します。 

特に、高齢の患者さんには、自立した日常生活を維持できる期間を少しでも長くできるようサポ

ートします。 
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この度、2022年 12月 16日付けで法人理事長を拝命しました。 

1965年に発足した当法人は、大阪府下において高齢者医療、精神科医療

を診療の核とし、併せて内科、外科、歯科などの一般科の充実を図ってま

いりました。 

厚生労働省が地域医療の基本方針となる医療計画に盛り込むべき重病

疾病として指定してきたがん、脳卒中、急性心筋梗塞、糖尿病の４大疾病

に、2013年より精神疾患が加わり、これらの疾病は５大疾病として位置づ

けられています。医療現場では人口の高齢化が課題となっていますが、精

神疾患に対する医療も大きな問題で、職場のうつ病や高齢化に伴う認知症

の患者数は年々増加しています。 

 

理事長就任のご挨拶 

今後ますます重要になってくると思われる高齢者医療、精神科医療に対して、当法人は“病める人々

を医やすばかりでなく慰めるために”を理念とし、これまで培ってまいりました患者中心のチーム医

療を実践致します。 

また、学校法人藍野大学と連携し、看護師、理学療法士、作業療法士、臨床工学技士など次世代を担

う医療従事者の養成にも注力致します。 

また福祉面では、社会福祉法人藍野福祉会と連携し、地域医療のニーズにお応えできるように精進

致しますので、宜しくお願い申し上げます。 
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【主な活動内容】 

① NST 回診：毎週木曜日に介入患者さんの回診とカンファレンスを行い、患者さんの状態に合わせ

た栄養サポートの提案を行います。 

② NST 委員会：全病棟に NST 委員が配置されているため、毎月栄養スクリーニングを行い、低栄養

のリスクがある患者さんに、NST 介入依頼の有無に関わらず必要な栄養サポートの提案を行いま

す。委員会では NST 活動内容の共有や症例報告を実施しています。 

③ NST 研修：年 3回程度院内職員に向けて、栄養療法に関する内容を実施しています。 

 

【当院での NST 活動について】 

当院では 2010年から NST 活動を開始しています。入院患者

さんの栄養状態を把握し、栄養状態の改善が必要な患者さんに

適切な栄養を提供できるように医師、看護師、薬剤師、管理栄

養士、言語聴覚士、検査技師、歯科衛生士などの各専門職が協

働して活動しています。主治医からの NST 依頼をもとに、患

者さんの現在の栄養状態の根拠を以て評価し、具体的な食事内

容や経腸栄養メニュー等を提案しています。また、栄養サポー

トを開始した患者さんには、栄養学的な問題が解決するまでチ

ームで介入しています。 

 



 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

入院のご相談は「地域医療連携センター」まで ＴＥＬ：072-627-7611㈹ ＦＡＸ：072-627-3627 
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第 17 回認知症ケアスタッフのための認知症講座 

【 認知症家族教室 合同開催 】 

令和 5年 1月 28日に藍野病院にて、第１７回認知症ケアスタッフ

のための認知症講座を開催いたしました。 

 今回は、ＺＯＯＭ使用によるオンラインで開催いたしました。 

高岡克行先生に「成年後見制度について」のご講演とグループに分か

れてテーマ「権利擁護についてみんなで話し合ってみよう」のディス

カッションを行いました。 

病棟改修工事のお知らせ 

この度、当院ではより安全で安心な療養環境を整備するため、Ｎ１Ｂ病棟の改修工事を実施いたしま

した。引き続きＮ１Ａ病棟の改修工事を実施する為、期間中は一部騒音等を伴い患者様及びご家族様に

は大変ご迷惑をお掛けいたしますが、安全には細心の注意を払い、工事いたします。何卒ご理解、ご協

力の程よろしくお願い申し上げます。 

工事期間：令和 4年 11月 14日～令和 5年 4月下旬（予定） 

工事場所：北館 1階 Ｎ１Ａ病棟・Ｎ１Ｂ病棟 

 


