
レクリエーション活動－平成 29 年 7 月 21 日  スポーツ大会開催  

 当院では療養生活を楽しく過ごしていただくことを目的として、定期的にレクリエーションを行って

います。 

今後レクリエーション活動の内容を当ホームページにて報告していきます。  

 平成 29 年 7 月 21 日、病院のレクリエーションとしてスポーツ大会が行われました。リハビリテー

ション室にて、病棟混合の赤色・白色・黄色チームに分かれ、缶積み、ミニボーリング、玉入れ、パ

ターゴルフの４種の競技で競い合いました。全員でのラジオ体操、患者様の代表による選手宣誓、

職員対抗のパターゴルフなども行い、休憩にはおやつを楽しみ、優勝したチームや特に活躍された

選手に表彰状と賞品が贈呈されました。 患者様の身体機能や理解力に応じて、無理なく健やか

に体を動かしながら、賑やかに楽しんでいただくことができ、大変盛り上がりました。また他病棟の

患者様同士のコミュニケーションも図ることができました。  

 

 


