
2019 年 9 月には、ラグビーワールドカップ日本大会が開催 

2020 年・夏には、東京オリンピックが開催 

それらを前に、2019 年 7 月 19 日（金）、青葉丘病院にてスポーツ大会が開催さ

れた！ 

 

大会委員長の開会宣言に続き、選手宣誓 

 

まず、ラジオ体操からスタートしましょう！ 

 



さあ、身体も温まってきたので、競技に移りましょうか。 

最初の競技は、ミニボーリングです。 

それでは、赤組・白組に分かれて、競技スタート！ 

今年からは、テーブルの上にレーンを作り、車椅子の方も競技しやすくしまし

た。 

 

ガターないから、いいね！ 

 

 

高得点が期待できるかも！ 



次は、玉入れです。 

こちらは昨年同様、10 点カゴと 30 点カゴを配置して、近い 10 点カゴで確実に

点数を稼ぐか、ちょっと離れた 30 点カゴを狙うか！さあ、あなたならどっち？ 

 

 

 

おーっと、30 点入るかー！ 

 

（この辺りに 30 点カゴあり） 

 

30 点 



さて次の競技は、新競技「大玉送り」 

えっ、「大玉転がし」じゃないの？ 

うん、転がらずに滑らしても運べるから！ 

 

ビーチボール、でかっ！ 

位置について、よーい、ドン！ 

 

あっ、ほんまや！転がってないわ！！（写真では伝わりませんけど・・・） 

 



最終競技は卓球です。 

ラリーが続けば、加点していくというルールです。 

同じ組のスタッフが相手になり、いかに打ち返しやすい球を返すかがポイント

ですね！ 

 

ナイスラリー（拍手） 

 

なるほど分かったわ 

じゃー行くわよ！ 



１球でミス！ 

一同「えーーー」 

 

じゃあ、気を取り直して、スタッフ同士の卓球です。 

勝った組に加点されますから、頑張ってくださいね！ 

おーっと、いきなり強烈なスマッシュが決まったー！ 

 

やだー 

はずかしいーーー 

チョレイ！ 



最後に MVP（最優秀選手）を選出しました。 

MVP は、選手宣誓・玉入れ・大玉送りと大活躍されたこの方です！ 

おめでとうございました。（拍手） 

 

 

今回は、安全確保をしながら、なおかつ、勝負を楽しめるようにと心掛けまし

た。 

みなさん、組み分けに関係なく、頑張っている人に最後まで声援を送って頂き

ました。 

たいへんお疲れ様でした！ 

 

 

さあ来年は、2020 年オリンピックイヤーですね。 

来年もこの時期に開催を予定しているから、オリンピック競技にちなんだ新競

技でも加えてみるか！（総合レク委員長の独り言） 

 


