
認知症サポーターステップアップ研修

サポーターとして活動してみよう！
認知症サポーターステップアップ研修は、認知症に
なっても安心して地域で暮らし続けられるように、
サポーターの一人ひとりが認知症への正しい理解を
深め、認知症の人やその家族の想いを知ることで、
普段の近所づきあいや友人づきあいの延⻑線上で適
切に接することができることを目的としています。
サポーターとしてどんな活動ができるか、一緒に考
えてみませんか！

日時：令和４年１月14日（金）13：30〜16：30
会場：福祉文化会館202号室（茨木市駅前４丁目７-55）

研修内容

①「認知症の早期発見・早期対
応の重要性と認知症の人の意思
決定支援について」
講師：奥田 和人 医師

（おくだ内科クリニック）

②「当事者の想い」
演者：認知症の人、その家族

③グループワーク
「認知症サポーターとして

できること」

対象：市内在住・在勤・在学の
認知症サポーター

定員：30人

費用：無料

持物：筆記用具

申込締切：令和４年１月７日
（金）

下記、電話・FAX・メールのいずれかでお申込みください。

申込・問合せ 茨木市 福祉総合相談課
TEL：072-655-2758（受付時間：平日 午前８時45分〜午後５時15分）
FAX：072-620-1720

E-mail：fukushisoudan@city.ibaraki.lg.jp


