
月 日(水)

13時30分～15時30分

お 問 い 合 わ せ 先

参加無料

健康の悩み、当院看護師
にご相談ください

10分前受付終了

各種測定･健康相談 介護・社会資源説明認知機能チェック

脳トレーニング ベジチェック

藍 野 病 院
医 療 法 人 恒 昭 会

ストレスチェック

気になり始めたら
チェックしましょう

わからない事・困って
いる事ご相談ください

気軽にチャレンジ
脳の働きを活性化！

野菜の摂取量、簡単
に計測します！

日々のストレスとの
向き合い方、伝授します

★マスク着用等、感染対策にご協力をお願いします★

＊本事業は茨木市より認知症地域支援・ケア向上事業の委託を受けて行っています

主催：茨木市・藍野病院

共催：明治安田生命

（※事前申込は不要です）
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