
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★交流会★ 奇数月第 2 土曜日 
（令和５年３月は１８日第３土曜日となります） 

★勉強会★ 偶数月第 2 土曜日 

★時 間★ 14:00～15:00 
 

「葛藤はずっとある。なんでも打ち明けられる友人を持って 

おくと心が助けられる」70 歳代妻。｢困っても質問の仕方が 

わからない。相談窓口を知っておくとよい」80 歳代夫。 

このメッセージは、茨木市『みんながやさしい街いばらき』に 

掲載された、介護者家族からのことばです。ひとりで悩まず、 

あなたの想いを、誰かに打ち明けてみませんか？ 

 

内 容：ミニ勉強会と参加者交流会 

場 所：（社福）慶徳会本部研修室 
茨木市見付山一丁目 3 番２９号 

定 員：10 名程度、参加費無料 

申込み：慶徳会地域相談支援室 

072－657-7717 

電話予約制です。 

 ※お気軽に、お問い合わせください。 

  

 

 

 

 

令和 4 年度 

認知症家族介護教室 
 

慶徳会研修室

（小規模多機

能センター  

なでしこ 2F） 

本事業は、茨木市より認知症地域支援・ケア向上事業の委託を受けて行っています 


