
令和6（2024）年3月
発行

発行元：茨木市
作成：藍野病院

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
や
疾
患
に
よ
っ
て
身
体
や

精
神
面
な
ど
様
々
な
機
能
の
低
下
が
進
み
、
い
ろ
い

ろ
な
障
害
が
起
き
や
す
く
な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病

な
ど
の
慢
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る
場
合
が
多
く
、

心
身
と
も
さ
ら
に
機
能
が
低
下
し
て
生
活
の
し
づ
ら

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
は
大
き
く
３
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
３
つ
の
要
素
が
重
な
っ
て
フ
レ
イ
ル
は
進
行

し
て
い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
の
衰
え
に
よ
る

【
身
体
的
フ
レ
イ
ル
】
、
認
知
症
や
う
つ
の
症
状
が

表
れ
る
【
認
知
・
精
神
的
フ
レ
イ
ル
】
、
人
と
関
わ

る
機
会
が
少
な
く
な
る
こ
と
で
進
行
す
る
【
社
会
的

フ
レ
イ
ル
】
が
あ
り
ま
す
。
特
に
フ
レ
イ
ル
に
な
る

と
、
認
知
機
能
が
低
下
し
や
す
く
認
知
症
を
発
症
す

る
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
認
知
機

能
が
低
下
す
る
と
筋
力
や
身
体
活
動
量
が
低
下
し
、

フ
レ
イ
ル
状
態
を
招
き
や
す
く
な
る
と
い
っ
た
悪
循

環
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
早
く
気
づ
き
対
応
す

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
フ
レ
イ
ル
の
状
態
か
ら
改
善

し
た
り
、
要
介
護
状
態
に
至
る
可
能
性
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
は
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
ご
自
身
で
行
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

い
か
が
で
し
た
か
。
こ
の
５
つ
の
項
目
の
う
ち
、
３

つ
以
上
が
該
当
す
る
と
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
え
ま

す
。
１
つ
か
２
つ
の
場
合
は
「
プ
レ
フ
レ
イ
ル
（
フ

レ
イ
ル
予
備
軍
）
」
と
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
つ
い

て
５
つ
の
項
目
を
挙
げ
ま
す
。

 　

こ
れ
ら
を
日
常
生
活
で
行
い
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。
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持
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（
糖
尿
病
や
高
血
圧
、

心
臓
病
や
腎
臓
病
、呼
吸
器
や
整
形
外
科
疾

患
な
ど
の
慢
性
疾
患
が
あ
る
場
合
に
は
、ま

ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て
持
病
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
必
要
）

栄
養
療
法
（
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
３

食
摂
り
ま
し
ょ
う
。
歯
磨
き
な
ど
で
口
の
中

の
清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ
う
）

運
動
療
法
（
で
き
れ
ば
毎
日
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
身
体
を
動
か
す
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
）

感
染
症
の
予
防
（
高
齢
者
は
、
免
疫
力
が
低

下
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
肺
炎
に
か
か
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
重
症
化
し
て
入
院
す
る
と
寝
た
き
り
に

な
る
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
）

社
会
参
加
（
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で

外
出
す
る
こ
と
に
よ
り
、
人
と
の
関
わ
り
を

保
ち
続
け
る
こ
と
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
）
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高齢者のフレイル予防

6か月間で、2～3㎏以上の
体重減少がありましたか？

以前に比べて歩く速度が
遅くなってきたと思いますか？

ウォーキング等の運動を
週に1回以上していますか？

5分前のことが思い出せますか？ 

（直近2週間）わけもなく
疲れたような感じがしますか？
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令
和
６
年
２
月
10
日
（
土
）
に
、

茨
木
市
文
化
・
子
育
て
複
合
施
設

「
お
に
ク
ル
」
に
て
、
は
つ
ら
つ
長

寿
講
座
「
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予

防
」
〜
高
齢
者
の
健
康
を
お
び
や
か

す
フ
レ
イ
ル
と
は
〜
を
開
催
し
ま
し

た
。
医
療
法
人
恒
昭
会
藍
野
病
院

の
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
が
、

フ
レ
イ
ル
と
そ
の
原
因
、
認
知
症
予

防
や
早
期
発
見
・
診
断
の
必
要
性
に

つ
い
て
講
義
し
ま
し
た
。
ま
た
茨
木

市
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
保
健

師
は
、
市
民
の
健
康
課
題
や
元
気
で

過
ご
す
た
め
に
健
診
（
検
診
）
を
受

診
す
る
こ
と
の
必
要
性
を
伝
え
、
生

活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
市
内

で
利
用
が
で
き
る
居
場
所
や
社
会
資

源
を
説
明
し
ま
し
た
。
60
才
代
か
ら

90
才
代
ま
で
と
幅
広
い
年
齢
層
の

方
々
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参

加
者
の
方
か
ら
は
、
「
と
て
も
わ
か

り
や
す
か
っ
た
」
「
ま
た
開
催
し
て

ほ
し
い
」
「
家
に
帰
っ
た
ら
さ
っ
そ

く
夫
と
一
緒
に
実
践
し
た
い
」
な
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ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
年
度
も
は
つ
ら
つ
長
寿
講
座
は

開
催
予
定
で
す
の
で
奮
っ
て
ご
参

加
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
６
月
３
日
（
土
）
に
東

圏
域
に
あ
る
コ
ー
プ
茨
木
白
川
に
て

認
知
症
家
族
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。
夫
婦
や
、
配
偶
者
を
介
護
さ
れ

て
い
る
方
な
ど
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
１
部
で
は
認
知
症
状
の
説
明
や

認
知
症
の
方
へ
の
対
応
の
仕
方
を
中

心
に
し
た
講
義
を
行
い
、
２
部
で
は

お
話
会
を
し
ま
し
た
。
お
話
会
で

は
、
ご
家
族
の
方
が
自
宅
で
介
護
す

る
う
え
で
困
っ
て
い
る
こ
と
（
被
害

妄
想
や
嫉
妬
妄
想
な
ど
）
を
中
心
に

進
み
、
そ
れ
に
対
し
介
護
を
経
験
し

て
き
た
ご
家
族
の
方
か
ら
経
験
談
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

認
知
症
状
は
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す

が
、
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
「
と
て

も
参
考
に
な
っ
た
」
「
も
う
少
し
話

を
し
た
か
っ
た
」
「
ま
た
開
催
し
て

ほ
し
い
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し

た
。
今
後
も
機
会
が
あ
れ
ば
、
地
域

に
出
張
し
て
家
族
教
室
を
開
催
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

は
つ
ら
つ
長
寿
講
座

認
知
症
家
族
教
室
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認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と
は
、
認
知
症
の
本
人
が
集

い
、
本
人
同
士
が
主
に
な
っ
て
自
ら
の
体
験
や
希
望
を
語
り

合
い
、
自
分
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
よ
り
よ
い
暮
ら
し
、
暮
ら

し
や
す
い
地
域
の
あ
り
方
を
一
緒
に
話
し
合
う
場
で
す
。

　

茨
木
市
も
、
認
知
症
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
参
加
し
て
い
る
本
人
同
士
で
「
趣
味
は
何
？
」
「
日

中
は
何
を
し
て
過
ご
し
て
い
る
の
？
」
「
あ
そ
こ
の
景
色
は

と
て
も
き
れ
い
だ
っ
た
よ
」
「
み
ん
な
散
歩
が
趣
味
み
た
い

だ
か
ら
一
緒
に
行
っ
て
み
な
い
」
「
み
ん
な
で
計
画
を
立
て

て
遠
足
行
こ
う
よ
」
な
ど
の
声
が
挙
が
っ
て
い
ま
し
た
。
今

後
も
『
集
っ
て
た
の
し
い
！
』
場
で
も
あ
る
よ
う
、
い
ろ
い

ろ
と
相
談
し
あ
っ
て
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
12
月
６
日
（
水
）
に
イ

オ
ン
タ
ウ
ン
茨
木
太
田
に
て
茨
木

市
・
藍
野
病
院
主
催
の
啓
発
イ
ベ
ン

ト
『
あ
い
の
ま
ち
の
保
健
室
〜
は
つ

ら
つ
長
寿
を
め
ざ
し
て
〜
』
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

藍
野
病
院
看
護
師
に
よ
る
血
圧
や

酸
素
飽
和
度
（
Ｓ
Ｐ
Ｏ
２
）
測
定
、

糖
尿
病
や
認
知
症
な
ど
の
健
康
相

談
、
脳
ト
レ
や
認
知
機
能
、
ス
ト
レ

ス
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
し
た
。
身

体
の
不
調
に
対
し
て
は
食
事
内
容
や

睡
眠
な
ど
生
活
に
お
い
て
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
し
た
。
脳
ト
レ
の
問

題
は
、
ひ
ら
が
な
の
並
べ
替
え
や
ま

ち
が
い
探
し
な
ど
の
難
問
も
あ
り
ま

し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
「
難
し

い
。
本
を
買
っ
て
勉
強
す
る
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
方
も
い
ま
し

認知症本人ミーティングとは

あいのまちの保健室 ～はつらつ長寿をめざして～

た
。
認
知
機
能
チ
ェ
ッ
ク
で
は
高
齢

者
と
そ
の
家
族
が
「
結
果
が
悪
か
っ

た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」
と
相

談
に
来
ら
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。
今

後
も
地
域
の
方
々
に
情
報
を
提
供
す

る
場
と
し
て
実
施
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

慶徳会
TEL 072-657-7717

あいの訪問看護ステーション
TEL 072-626-8102

参加ご希望の方は

もしくは

へ連絡してください。



認知症 ダイヤル

コ コ ロ 晴 れ る

(医療法人恒昭会 藍野病院内)

受付時間 月～金曜日 午前 時～午後 時

（土日・祝日・年末年始 月 日～ 月 日除く）

メールフォームからも相談できます。

認知症地域支援推進員 医療系 が対応します。

茨木市　認知症総合支援事業

　

令
和
６
年
１
月
１
日
、
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の

認
知
症
基
本
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
法
律
は
、
認
知
症
の
人
が
自
身
の
尊
厳
を
持
ち
、
希
望
を
抱

い
て
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
法
律
で
す
。

　

基
本
理
念
と
し
て
、

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
認
知
症
の
人
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
に
す
る
た
め
、

交
通
機
関
の
整
備
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
、
雇
用
や
就
労
の
援
助
、

認
知
症
理
解
の
た
め
教
育
や
運
動
も
整
備
さ
れ
る
予
定
で
す
。

認
知
症
の
人
の
意
向
を
尊
重
す
る
こ
と

地
域
で
の
生
活
・
共
生
に
向
け
、
認
知
症
に
対
す
る

国
民
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

認
知
症
の
人
に
と
っ
て
の
障
壁
を
除
く
こ
と
で
、
地

域
で
の
自
立
し
た
生
活
が
で
き
、
意
見
を
述
べ
る
機

会
や
、
社
会
活
動
に
参
加
す
る
機
会
を
確
保
し
て
能

力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
切
れ
目
な

く
提
供
さ
れ
る
こ
と

家
族
に
対
す
る
支
援
を
行
う
こ
と

認
知
症
や
認
知
機
能
障
害
の
予
防
、
診
断
、
治
療
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
介
護
に
関
す
る
研
究
開
発

を
推
進
し
、
活
用
す
る
こ
と

教
育
、
地
域
づ
く
り
、
雇
用
、
保
健
、
医
療
、
福
祉

な
ど
関
連
す
る
分
野
で
総
合
的
に
取
り
組
む
こ
と
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特
殊
詐
欺
に
注
意
！

共生社会の実現を推進するための認知症基本法

　

令
和
５
年
中
の
認
知
件
数
は
、
大
阪
府
で

２
６
４
９
件
、
茨
木
市
で
は
１
２
９
件
で
し
た
。

　

茨
木
市
の
認
知
件
数
は
昨
年
に
比
べ
て
約
2.5

倍
で
、被
害
総
額
は
約
２
億
８
０
０
万
円
で
し
た
。

　

皆
さ
ま
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市内の詐欺被害について

気をつけて! 電話でお金を
「もらえる」「送れ」は

すべて詐欺！


